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проект по работе с семьями в которых один или оба родителя имеют
алкогольную / наркотические зависимость

«Ветер перемен».
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Пояснительная записка.
От чрезмерного употребления алкоголя страдает все общество, но в первую

очередь под утро-зу ставится подрастающее поколение: дети, подростки, молодежь,
велик риск для здоровья будущих матерей.
Семьи, члены которых страдают алкогольной / наркотической зависимостью.

входят в группу социального риска: имен…) в них нередко имеет место жестокое
обращение к детям, поэтому работа с такими семьями всегда включает в себя
компонент, связанный с профилактикой и коррекцией случаев насилия против
детей.

Проблема применения технологий социальной работы с этими семьями
обостряется в связи с тем, что лица, страдающие алкогольной / наркотической
зависимостью, не могут найти или не хотят искать работу, не желают участвовать
в общественной жизни. Их доход значительно ниже среднего, а потребность в
медицинской и социальной помощи намного выше, чем у дру гих людей. Общество
относится часто к этим людям настороженно, а порой и открыто негативно.
Поэтому люди, страдающие алкогольной зависимостью - это одна из уязвимых
категорий населения. нуждающаяся в социальной помощи.
Социальная жизнь человека, страдающего алкогольной / наркотической

зависимостью. существенно отличается от жизни обычных людей. во-лервых,
нарушаются сети социальной поддержки: человек теряет социально значимые
связи (в трудовом коллективе. в семье) и более близкими для него становятся люди,
имеющие такой же адликтиввый опытъ Во-вторых. члены семьи больного,
страдающего алкогольной зависимостью, находятся в состоянии созависимости,
эмоционально вовлечены в эту болезнь, из-за чего развивается полная
дисфункциоанапьность семьи, а от этого в первую очередь страдают дети.

Актуальность.
Проблема алкоголизма и наркоманииуже давно считается социально-психолого-

мсдитщнской проблемой, позтому алкоголизированной и наркотической семье
необходима социальная помощь и поддержка в течение длительного времени,
начиная с этапа могивиоонания на лечение, сопровождения в трезвой жизни и

оказание помощи при алкогольных и наркотических срывах.
Семейный алкоголизм формирует комплекс отрицательных микросоциальных

влияний на ребенка. Хроническая. травмируюшая псшяику ситуация в семье,
неблагоприятно отражается на здоровье ее членов.



годуапрствг/тое бюджетное учреждение соикитького дбмужившшяниш/лепил
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В таких семьях складывается обстшювка, делающвл невозможным полноценное
носпитание и обученис детей: постоянные скандалы, грубость, насилие со стороны
родителей, отсутствие взаимопонимания — все это ведет ›‹ умственной
ограниченности и психофизическому недоразвитию детей Это придает особую
актуальность работе с семьями, члены которых страдают алкоголизмом. Работа с
такими семьями направлена на формирование мотивации клиента и его семьи к

безшхкоюпьному оорнту жизни и построениюиной системы взаимоотношений.

Цел сохранение детей в кровной осмос и создании для них благополучной
атмосферы,

Задачи:

_ формирование осознанной и стабильной мотивации на отказ от употребления
алкоголя / наркотиков и включение в реабилитационные мероприятия всех членов
семьи;

_ осуществление лсчсбных мероприятий, направленных на купирование синдрома
патологического влечения и на предупреждение решшива;

_ коррекшя структуры личности родителей, страдающих алкогольной /
наркотической зависимостью, и обсспечение возможности и условий позитивного
личностного развитии;

_ повышение уровня социального функционирования родителей, страдающих
алкогольной / наркотической зависимостью (с подключением ресурсов семьи,
общества);

— достижение реальной занятости родителей, страдающих алкагольной /
наркотической тависимостьто: учеба, работа.

Целевоп групп родители, страдающие алкогольной / наркотической
зависимостью из семей, состоящих на социальном обслуживании в ГБУСОН 0
«СРЦ г. Волгодонска».

Алгоритм Работы с родителями иееовершеиноле'гиих, употребляющими /
имеющими алкогольную или наркт-ическую зависимость:

Этап 1. Выявление членов семьи упо1ребляющих / имеющихшкоюльнуюипи
паркотичсскую зависимость.
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адаптацией и интеграцией в социум (возвращением к трудовой. общественной и
оьновой деятельности);

_ оздоровление внутрисемейных взаимоотношений и алкоголиеировенньгх
семьях,

- добровольное лечение. кодирование химзявисимых.
- защита и создание комфортных условий для проживания и развития

несовершеннплетних детей… личности из шикогспизированных семей в социуме.

Рабочяя группа: специалисты по социальной работе отделении социальной
диагностики и психологотпедагогическсй помоши. Священмослужшель русской
лрнвоелеиной церкви г. Волгодонска, елециилиет вф гву РО «Ниркологичеекий
диспансер» г. Волгодонск.

География реализации проекта: Ростовская область, Муниципальное
образование город Волгодонск.

Срок реализации проекта: январь 2024 _ декабрь 2024 года.

Формы работы: беседы; консультировапис: грУППовыс семинары _ тренинги;
организация совместного кул Ь'гурно-досугового отдыха детей и родителей.



гасудлриткекнпе бюджет/юг учреждение социальногоабслуж'ивтшл несете…
«Социально-‚1811611штиципнный центр дм недоверием/…от… ? Вт:/здании»

Этап 2. Выяснение ситуации в оемье, уточнение информации от кштизп
г.Волгодонока,му мвд России «Волгодонскоон отсла опеки и попечительегва
Управления образования г. Волгодонокн

Этап 3. Изучение ревбилитвпиовного иотенциаля семьи.

Критерии, уклзываюшие на наличие / отсутствие реабилитационные
потенциала.

. Самооценка членов семьи.
Коммуникация (характеры ый для семьи стиль общения).
Социальные связи (взаимодействие с внешним миром).
Семейные правила (свод норм, регулирующих поведение в семье).
Роли гельсквл позиция.
Семейные функции

7, Способность решать проблемы ротвития семьи.
8. Уровень психологического комфорта.

умнее.»—

.“

Этап 4. Реабилитационный этап.

1. Информирование родителей о последствиях регулярного употребления
алкоголя / наркотиков. атакже влиянии их образажити на дальнейшую
судьбу ребеикв;
Информирование о видах помоши, оказываемых другими
специалистами в других учреждения (наркологи, психологи);

3. Консультирование, нонрошенное на выявление причин и мотивов
употребления алкоголя / наркотиков;

4. Консультирование, направленное на поиск внутреннего ресурса для
преодоления зависимого состояния;

5. Включение еовависимых членов семьи в реабилитационные
мероприятия;

6. Проведение индивидуальных и групповых занятий;
7. Организация проведения сетевых встреч.

Этап 5. Поет—реабилитационныйконтроль.

Ожидаемые ршультвт
› возвращение лицам, употребляюшим алкоголь и иные спиртосодержащие

напитки, способности контролировать свою жизнь после отказа от употребления
алкоголя и иных спиртосодержащих напитков с последующей социальной
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ПЛАН - ГРАФИК
реализации проекта

м
№

Перьчып. мероприятий по решишции пропал

январь

От… (| нем.,… 3.- мероприятия

Примечаниеиешисцшыинарной
команды специалистов

«Открытие проекта»

Спсцивлисты по социальной работс гвусоп'го
«СРЦ т-‚Волгодоиска».

Сжищеиноспужи'кель русской православной
церкви,

Специалист то гву ро «Нвркологичоский
диспансер» г.Волгодопсю

Специалист АНО РРЦ «Здоровая семья»

февраль

нсссцо со сыллтсивосцужптспсмрусской
праюслцвной церкви о Духовной

составляющей зиписииосги

специалист по социальной работе гвусон РОА
«сгц г.Волпоцопсив»,

Святцсивосцужитспьрусской православной

православной Церкви с духовной
составляющей чависимэсти

цсривп
' ч Коцсультщип или родителей Специалисты .… социальвой работе гвусон во

«Нотоворим о посцсцствиях» «сш г.Волшдыюка».

Специалист вф гву го «Наркологичесиий
диспансер» г.Волгопоисв

4 Групповые семинары-тренинги в «Шиа _" Специшисты по социальной рабы: гвусон РОЙ
Школа» «СРЦ г.Волгодопскя».

Специалисты АНО РРЦ «Здоровая семья»

5 Организация „‚лыурцого досуга для Спепишчишы ио социольиой работе гвусон го
семей с дегьми «СРЦ г.Еотдонскв»

март
' '

@ Бесси: со сия…енноспужителемрусской ' Спсцишлисг …. социшпьиой работе гвусон го
«СРЦ г.Волголоиска»,



гпО'дцрстве/шое бюджетное учрежоенаесливать/юго ибслужившшя лишения
«(`ацишьнкгрелбшитациднный центр » ш невовгршстшлетних , Ввлгодпнски»

Сяищенпослужитель русской православной
церкви

7. Консул—‚талии для росн-пслей Специшіистыно сошаыьной работе гвусоп ро
оз…жниии шмъи дети» «сш т Вслгипанскаж

СпецишшстВФ гву го «Наркологический
диснаносро г.Вонтоиоцсн

& Групповые семинары-тренинги в «Пала _ Спсшлалмсты но сациалыюй рвби'с гвусон го
Ніколв» «СРЦ г.Волгодовска»,

Специалисты А1 10 РРЦ «Здоровая семья»

9 Организация культурного…; а ‚… Специалисты по социальной работ: гвусон РО

семей с Детьми «СРЦ г.Волгодоиска»

10. Беседа со священнослужи'лелсмрусской Специыиотцца сщшдльной работе гвусон го
православной церкви о духовно' «СРЦ г.Волгодонска»,
сиспшяюшей Закисимчсти

Свяшецноснужцтель русской православной
церкви

11. Консультацияшт родителей Специалисты по шиващной ваз… гвусон го
«Как жить с трудными родителями» «сш т.};олгодонсвао,

Специалист ВФ гву ро «Наркопогический
диспансер» г.Волгоіючск

\2. груонооыс ссминарьц тренинги в«1іапх Ё Специалисты по социальной работе гЁУСОН РО
[Пкапип «СРЦ г.Володонска»,

Специатисгы АНО РРЦ «Здоровая осм…

13. ОрЁанизаттинкультурного ‚юсутмя Специалисты по социальной работе гвусон го
семей с деп—‚ми «срц г.Волгоцоисиа»

май

14. Беседа со свищеннослужш'елем русской Сттецишсшпо социальной работе гвусон РО

православной цсркви ‹) духопншй
составляющей зависимости

«СРЦ г.Волгодснскп»,

свящсцпоонужитець русской православной
церкви



‚*тударьтагнпов бюджетное учреждение социальном вбслуживанил нлсгтгпшк

«(Гоцшиыш-ргабшитпцштнмй центр для иееоагршеннщетиих г. Балгпдонвкпм

Консулътапиашпя родителей Специалисты по социальной работе гвусон РО
«Линия иивциц «СРЦ г Вплгодснскш),

Спспишист вф гву ро «Нааркдлогичсский
диспансер» г.Волтодоиск

То. Групповые семинары-тренинги в «Папа ‚ Спсцишшггы по шцишіъной работе гвусон ро
Школа» «СРЦ г.Волгодонска»,

Специалист ы АНО грц «Здоровая семья»

п. бр. анизации культурного лос Специалисты по социальиои работе гвусон ро
семей с дамы «СРЦ г.Волгодонспш

июнь

1 & Носова со свяшшвослужи телом русской Специшшпы по социальной работе ГБУСОНно
православной церкви с духовной «СРЦ г.Еолпшонска»,

Составляюпюй ШИСИМБС‘ и
Свищоивсопужтольрусской православной

Церкви

19. Кппсультапия для ролитспси
' Специалисты по социалыюи работе гдз/сон ро

«Ппслецс'птия неверных решений» «сш г.Волгодоисва»,

Специалист вт гву ро «Наркологический
диспансер» г.Волгодопск

20 1 рупппвме ссмвптарвнреницти в «Папа ‚ Спсциштипы по шпиапыюйработе гвусон ро
Школа» «СРЦ г.Еош'одонска»,

Специалисты АНО РРЦ «Здоровая Семья»

2х. Организация культурист досуги …… Спшивлиш м .… юцишп—‚вой работе гвусон го
Семей с дсгьми «СРЦ г.Волтолоисквц

' июль
'

22 Беседа со священнослужш'елем русской Спшиалисгы по социальной работе гнусоп го
православнчй церкви о д,…цои «СРЦ г.Волюдоиска»„

сошвиляюшей зависимости
Священношужитсль русской православной

цсысви



гпсударственнае бюджвткое учрештшше социального ибтмживлнил писем…
«Сацишыш—рецбиштациоппыицентр для несшгшисппшштиих ? Болт-дамским

православной церкви а пуховвои
снспанляющей зависимо… и

23. Кинсультация ила родтпопси Специалисты по социотипои работе гвусон го
«в кривом черкале» «сш г.ВолгО/юнскшм

Специалистпо гву во «Наркологический
диспансср» г.Вошспписк

и, Групповые семипапы-трсвиили в «Пвпз- Специалисты по сонник—‚ной рвбо'к гвусоъіго
Школд» «сгц л-‚Волтоцоисва»„

Спсциалисты АНО РРЦ «Здоровая семья»

35 Оргшизация вульлурпвго досуга или
' Спсциалисты по соцпальпои работе пзусон РО

семей с пстьми «срц г.Волтдонска»

пвгуп

26 Беседа со свящехшеслужителем русской Специалисты по социальной работе гвусон ро
православной церкви о духовной «СРЦ г.Волгпдовски».

состаышюшей Зависимости
Спашонцослужитсльрусской православной

церкви

27. консул ы ация… роиитслсй Спсштапистыпо социальной работе гнусон го
«Страна вечных тумцнов» «СРЦ л-‚Волц—одонскв»,

Специалист ВФ гву го «Ииржопогический
диспансер» г.Волгпдонска

зп Групповыесеминары-трохшіггив «Папа ‚ Специалисты по шпишпъной работе гвусон ро
Школа» «срц г.Волпллоисиа»,

Специалисты АНО РРЦ «Здоровая семья»

29. Орпни'пщик культурною досуга или Специалисты по социальной работе гвусон РО
сомов с цстьпи «СРЦ г.Волполопсиал

пс… ябрь

30. Беседа со сяяшешюспужителем русской Специалисты по социальной работе гвусон го
«СРЦ л.Волп одонска»,

Священисспужитсль русский православной
Церкви



посудлрстеенное бюджетное ‚…

аСоциальмофелбшитшшомный
Арвждепие гоцишьнпгп пбс'кужщшши наделения
центр для нгсппгршгпнилеткюс?, Билгидтткп»

православной церкви о духовной
составляющей зависимости

31 консультации для реликвией Специалисты по спинальной разме гвусоп го
«Вредная зависимос'і ›… Что ясны-ь?» «сш т.Волтоло.‹ека»„

Специалист ВФ гву го «Нариологичоский
диспансер» т Волгодонска

32Ё Групповыесе'миварыирснинти в «Пана _ Специалисты по социальной работе гвусоп РО '

Школа» «СРЦ т.Волтоиоиека»‚

СпецишшстыАНО РРЦ «Здоровая семья»

33. Ор анизации культурно. о досуга или Специалисты по сашамьнвй рабо-‹ гвусон го
семей е дстьми «срц рио… одинока»

октябрь
‘

34 Беседа со священнослужи'гелемрусской Специалисты по социальной работе гвусон РО

«сш г.Воптодопсив»,

Свищышоспужитешо русской православной
церкви

Консультация для родителей
«Дсрог Мишо ‚ выбери свою»

Биениалисты по ооьтпальной работе ГБУСОНРО
«СРЦ г.Волгодонскп»,

Специалист ВФ гву РО «Нарпопотчеспий
диспансер» г.Внлт-одонска

православной церкви о Духоинпй
состаытпощсй зависимости

зо. Групповые есмипары-тренирги в «Папа - Специалисты по сонишмиой работе гвусон РО
Школа» «СРЦ г.Еогггсдопскн»,

Специалисты АНО РРЦ «Здоровая оемыт

37 Организация культурного досуга для Специалисты по социальной работе 1 БУСОН гб'
семей с детьми «СРЦ г.Вопюдовскд»

ноябрь

3х. бссеца'со садитснноепуавитепетт руссиой Специалисты по социальной работе гвУсон РО
«СРЦ г.Вшп'одонскв».

с›тищенноелужитеньрусской православной
Церкви



государственное бюджетное учреждение сацишьного ибслужвакшмеш…
«Социмьнофеибшитдиишшыйцентр для нгсиаершвнколаткшг ? Вплгодтшка»

хч Консультации для роцитслси бпецишлиетыпо социальной работе гвусон ро
«Здоровая страна начинает» с тебя» «сш г.Волгодонсип»,

Специалист вер гву ро «Наркологичсский
;шспдпсер» г.ВолгШюкска

40, групповые семинары-тренинги ›‹ «Папа . Специалисты по социальной работе гвусбн го
Школа» «СРЦ .»Ыптодспсиа»,

Специалисгм АНО ггц «Здоровая семья»

41 Организация культурного досут а Специалисты по социальной работе гнусоп го
для семей с детьми «СРЦ г.Волтсдоцспил

цекпбрь
"

42 Беседа со снлшеннсслужишцсм русской Специалисты по сошшгьцой работе Гвусон РО

православной церкви о духопипй «сгц г.Волтслонсии»`
ссстдипяюцхеи зависимости

Священнослужитель русской православной
цериии

и. Консультации для родъпелеи Специалисты по сошшльной работе гвусон го
«Будущее в твоих руках» «СРЦ пЕолгодоиска»,

Специалист во гву го «Нвркплогический
диспансер» г.Волгодонсис

44 " Групповые семпнарьс тренинги в Специалисты по сошшыой рабы: гв'йсон ро
групповые ссмииврмт'греиипгин «Попа _ «сш г.Вслтсдонсиа».

Шкапа»
Специалисты АНО ппц «Здоровая семья»

45. Организации культурного досуга ,… Специшшстыпо социыьиойработе гвусон го
семей с дет—„пи «СРЦ г.Вшкгодонска»

46. Ёришюченис мсшисципцинориои Специалисты по социшпьной работе гвусоп ро
команды специшпис'юв

Подведениештоп прое… «Ветер
перемен»

«СРЦ г.Волгодопска»„

Сплщсниослужитепь русской праеослапцои
церкви,

Специалист ва) гву го «Нвркологический
диспенсер» г.Волгодонск.

Специалисты АНО РРЦ «Здоровая семья»


